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Mina arvan, et...

ehk vägivalla ärahoidmise ja sellega hakkamasaamise võimalused

Kristi Kõiv

Sissejuhatus ja uurimisprobleemi tõstatus

Sissejuhatuseks võiks tuua ühe näite. Me oleme pimedas toas ja kuuleme, et keegi krõbistab nurgas ning meil tekib seetõttu hirm. Et hirmust üle saada, peame me tule põlema panema ja järele vaatama, kes seal nurgas krõbistab. Kui näeme, et see on kõigest väike hall hiireke, siis meie hirm kaob.

Niisamuti on ka vägivallaga - kui me vägivallast midagi ei tea: mis see on, kuidas see avaldub, millised on põhjused, millised tagajärjed, siis meil on vähe võimalusi sellega hakkamasaamiseks. Kui me aga uurime, mida vägivald endast kujutab, millised on selle avaldumisvormid ja võimalused sellega hakkamasaamiseks, saame nii mõndagi ise ära teha.

Käesoleva uurimuse eesmärgiks oli kindlaks teha vägivalla ärahoidmise ja sellega hakkamasaamise võimalused kolmes erinevas ümbruses: klassis, koolis ja koduümbruses põhikooliõpilaste hinnangul.

Uurimismeetod

Uurimismeetodina kasutati ankeeti, mis koosnes kaheksast avatud küsimusest, millest kolm puudutasid vägivallaga hakkamasaamise võimalusi klassis, koolis ja koduümbruses; kolm küsimust vägivallaga hakkamasaamise võimalusi ideaalis mainitud ümbrustes; üks küsimus seostus vägivalla ärahoidmise võimalustega ning üks küsimus protesti võimalustega vägivalla vastu. Ankeedi viimases osas paluti õpilastel kavandada vägivallavastast protesti kujutav märk.

Uuritavad

Uuritavateks olid põhikooliõpilased 11-st Eestimaa erinevas piirkonnas paiknevast üldhariduskoolist. 

Kokku oli uuritavaid põhikooliõpilasi 968, kes jaotati kahte vanusegruppi: 5.-7. klass (nooremaealised) ja 8.-9. klass (vanemaealised), kusjuures 5.-7. klassi õpilased moodustasid 59,19% (53,40% poisse ja 46,60% tüdrukuid) ning 8.-9. klassi õpilased 40,81% (48,61% poisse ja 51,39% tüdrukuid) kogu valimist (tabel 1).

Viienda klassi õpilased moodustasid 14,98% kõikidest uuritavatest (54,48% poisse ja 45,52% tüdrukuid), kuuenda klassi õpilaste osakaal kõikidest põhikooliealistest oli 25% (55,79% poisse ja 44,21% tüdrukuid), seitsmenda klassi õpilaste protsent oli 19,22 uuritutest (49,46% poisse ja 50,54% tüdrukuid), kaheksanda klassi õpilased moodustasid 20,35% kõikidest uurimuses osalenutest (48,73% poisse ja 51,27% tüdrukuid) ning üheksanda klassi õpilaste osakaal kogu valimist moodustas 20,45% (48,48% poisse ja 51,52% tüdrukuid) (tabel 1).

Tabel 1. Uuritavate vanuseline ja sooline jaotuvus (uuritavate arv)

	Uuri-

tavad
	5 klass
	6 klass
	7 klass
	8 klass
	9 klass
	Kokku

	
	P
	T
	P
	T
	P
	T
	P
	T
	P
	T
	

	10 a.
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	11 a.
	69
	59
	3
	12
	
	
	
	
	
	
	143

	12 a.
	8
	3
	93
	78
	6
	13
	
	
	
	
	201

	13 a.
	
	
	33
	14
	68
	72
	
	10
	
	
	197

	14 a.
	
	
	4
	3
	14
	9
	69
	77
	9
	13
	198

	15 a.
	
	
	2
	
	4
	
	22
	12
	66
	77
	183

	16 a.
	
	
	
	
	
	
	5
	2
	19
	12
	38

	17 a.
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2

	Kokku
	79
	66
	135
	107
	92
	94
	96
	101
	96
	102
	968

	
	145
	242
	186
	197
	198
	


Enne, kui asuda uurimistulemusi vaatlema, tuleks selgitada kahte mõistet – vägivaldne käitumine ja selle vastand – prosotsiaalne käitumine.

Kõigepealt tekib küsimus – mis on vägivalla tähendus õpilaste jaoks?
Vägivalla mõiste on õpilaste arvates mitmetähenduslik, hõlmates nii agressiivse käitumise emotsionaalset, käitumuslikku kui ka tahtlikku aspekti ning nii füüsilist kui ka psühholoogilist agressiivset käitumist (Kõiv, 2001). 

Seega, vägivaldse käitumise all peavad õpilased silmas mitte ainult füüsilist vaid ka psühholoogilist tahtlikku haigettegemist või kahju tekitamist teisele inimesele. Järelikult on vägivallal tavamõistena laiem tähendus kui teadusliku mõistena. Viimase puhul peetakse silmas vaid sellist agressiivset käitumist, mis on tahtlik füüsiline haigettegemine või kahju tekitamine.

Käesolevas uurimuses käsitletakse vägivalla mõistet tavamõiste tähenduses.

Teine küsimus, mis tekib, on järgmine: mis on vägivaldse käitumise vastandiks?

Vastus sellele küsimusele on  prosotsiaalne käitumine.

Prosotsiaalne käitumine on käitumine, mis vastab sotsiaalse grupi vajadustele ja funktsioonidele. Prosotsiaalne käitumine sisaldab selliseid käitumisviise nagu teiste eest hoolitsemine, kooperatsioon, sõbralikkus, teiste abistamine, vastutusvõimelisus, viisakus ja jagamine (Bruno, 1992). 

Seega on vägivaldse käitumise vastandiks prosotsiaalne käitumine ning viimase arendamine ja efektiivistamine toob kaasa vägivaldse käitumise vähenemise.

Uurimistulemused

Nooremaealiste (5.-7. klassi õpilased) ja vanemaealiste (8.-9. klassi õpilased) põhikooliõpilaste seas uuriti vägivallaga hakkamasaamise võimalusi kolmes ümbruses: klassis, koolis ja koduümbruses, keskendudes nii vägivallaga hakkamasaamise viisidele ja võimalustele tegelikus elus kui ka ideaalis.

I Vägivallaga hakkamasaamine kolmes ümbruses: klassis, koolis, koduümbruses

Klassis ettetuleva vägivallaga hakkamasaamise üldised võimalused tegelikkuses ja ideaalis

Uurimusest ilmnes, et klassis esineva vägivallaga hakkamasaamise tegelike viisidena nimetasid põhikooliõpilased kõige sagedamini karistusi ja reeglite kehtestamist (27,54% juhtudest), seejärel nimetati eakaaslaste prosotsiaalset käitumist ja prosotsiaalseid väärtusi (23,71%) ning õpetaja aktiivset tegevust (15,90%) (joonis 1).

Ideaalis nähti aga kõige olulisema klassis ilmneva vägivalla ohjeldamise võimalusena eakaaslaste prosotsiaalset käitumist ja väärtusi (49,27% juhtudest), teisel kohal oli iseenda prosotsiaalne käitumine (23,12%). 

Ilmnesid mitmed statistiliselt olulised erinevused tegeliku ja ideaalse olukorra vahel (mõõdetuna t-kriteeriumiga): ideaalis tajuti klassis vägivallaga hakkamasaamisel iseenda prosotsiaalse käitumise osakaalu suuremana kui tegelikult (t=2,99; p<0,01); samuti täheldati, et eakaaslaste prosotsiaalsel käitumisel ja väärtustel on klassiruumis esineva vägivalla mõjutajana ideaalis suurem osakaal kui tegelikult (t=3,91; p<0,01). Samas märkisid õpilased, et õpetajate aktiivne tegevus klassis on tegelikkuses märksa aktiivsem kui ideaalis (t=2,52; p<0,01) ning tegelikus elus rakendatakse vägivallaga hakkamasaamisel rohkem karistusi kui seda ideaalis nähti (t=3,01; p<0,01) (joonis 1).
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Joonis 1. Klassis vägivallaga hakkamasaamise võimalused

Tegelik

Ideaalis


Vanuselised erinevused klassis ettetuleva vägivallaga hakkamasaamise viiside ja võimaluste hindamisel tegelikkuses ja ideaalis

Klassis esineva vägivallaga hakkamasaamise tegelikkuses kasutatavate võimalustena nimetasid nooremaealised põhikooliõpilased kõige sagedamini karistusi ja reegleid (35,69%): direktori või õppealajuhataja juurde saatmine, karistused, käskkirjad ja märkused, kusjuures vaemaaealised täheldasid, selliste meetmete rakendamist oluliselt vähem (19,38%) (t=2,63; p<0,01). Vanemaealiste õpilaste hinanngul olid klassis ettetuleva vägivalla ärahoidmise ja vägivallaga hakkamasaamise võimalused seotud eelkõige eakaaslaste prosotsiaalse tegevuse ja väärtusega – räägitakse/arutletakse vägivalla teemadel, hea läbisaamine ja sõprus eakaaslastega, tauniv suhtumine vägivalda (tabel 2, 3).

Nii noorema- kui ka vanemaealised põhikooliõpilased nimetasid klassis esineva vägivalla ohjeldamiseks sagedasti kasutatava võimalusena õpetaja aktiivset tegevust: õpetaja võtab vanematega ühendust, õpetaja räägib vägivallast, õpetaja räägib vägivallatsejaga, õpetaja selgitab prosotsiaalaseid väärtusi.

Ideaalis olid nii vanema- kui ka nooremaealiste arvates klassis vägivallaga hakkamasaamise viisid ja võtted üldjoontes samad – tähtsaimaks peeti eakaaslaste prosotsiaalset tegevust ja väärtusi (hea läbisaamine eakaaslastega, sõprussuhted, lahkus, kokkuhoidmine, üksteise abistamine, tauniv suhtumine vägivalda) ning tähtsustati ka iseenda prosotsiaalse käitumise tähtsust (sõbralikkus, korralikkus, abistamine, vägivalla mittekasutamine) vägivalla ohjeldamisel.  

Nooremaealistele õpilastele olid klassis vägivallaga hakkamasaamise viisidest karistused ja reeglid ideaalis tähtsamad võrreldes vanemaealistega (t=2,06; p<0,05), kusjuures nooremaealised pidasid olulisemaks rangemaid karistusi ja reegleid, nt vägivallatseja koolist väljaheitmist ja tema direktori juurde saatmist (tab. 2,3).

Tabel 2. Klassis esineva vägivallaga hakkamasaamise viisid ja võimalused

	KLASSIS VÄGIVALLAGA TEGELIK HAKKAMASAAMINE (kategooriad)
	5-7 klassi õpilased
	8-9 klassi õpilased

	1. Enda prosotsiaalne tegevus

	Aitan ohvrit, kiusatavat; lähen vahele
	5,53%
	10,85%

	2. Prosotsiaalne tegevus ja väärtused
	
	

	Räägitakse, arutatakse, leitakse lahendused
	14,57%
	18,60%

	Eakaaslased aitavad
	1,01%
	1,55%

	Eakaaslastega hea läbisaamine ja sõbralikud suhted
	4,52%
	3,10%

	Negatiivne suhtumine vägivalda
	1.01%
	3,10

	KOKKU
	21,11%
	26,35%

	3. Õpetaja aktiivsus

	Õpetajale rääkimine
	3,52%
	3,10%

	Õpetaja räägib vägivallatsejaga
	3,52%
	3,88%

	Õpetaja selgitab prosotsiaalseid väärtusi
	3,52%
	3,33%

	Õpetaja võtab vanematega ühendust/kutsub vanemad kooli
	7,04%
	3,88%

	KOKKU
	17,60%
	14,19%

	4. Karistused ja reeglid

	Karistatakse, pahandatakse
	11,56%
	4,65%

	Saadetakse direktori/õppeala juhataja juurde
	15,08%
	6,20%

	Käskkiri/märkus
	5,53%
	3,88%

	Visatakse koolist välja
	1,51%
	1,55%

	Määratakse reeglid/ jälgitakse reeglitest kinnipidamist
	2,01%
	3,10%

	KOKKU
	35,69%
	19,38%

	5. Ei võeta midagi ette

	Ei võeta midagi ette/meetmed on ebaefektiivsed
	3,02%
	10,08%

	6. Vägivald esineb klassis

	Psühholoogiline agressiivne käitumine
	2,01%
	5,23%

	Füüsiline agressiivne käitumine
	8,00%
	6,20%

	KOKKU
	10,01%
	11,43%

	7. Klassis ei esine vägivalda

	Klassis pole vägivalda
	7,04%
	7,72%


Tabel 3. Ideaalis klassis vägivallaga hakkamasaamise viisid ja võimalused

	IDEAALIS KLASSIS VÄGIVALLAGA  HAKKAMASAAMINE (kategooriad)
	5-7 klassi õpilased
	8-9 klassi õpilased

	1. Enda prosotsiaalne tegevus

	Ise olen korralik, sõbralik
	6,63%
	9,59%

	Aitan ohvrit, kiusatavat; lähen vahele
	3,01
	5,15

	Ise ei kasuta vägivalda
	8,43%
	9,56%

	Ise ei kasuta psühholoogilist agressiivset käitumist (narritamine, mõnitamine jne)
	3,01%
	1,47%

	KOKKU
	21,08
	25,74

	2. Prosotsiaalne tegevus ja väärtused

	Eakaaslased aitavad, lähevad ohvrile appi
	2,41%
	4,41%

	Eakaaslastega hea läbisaamine, sõprus, headus, lahkus
	26,51%
	30,15%

	Eakaaslastevahaline kokkuhoidmine, kokkukuulumine, abistamine
	9,64%
	6,62%

	Vägivallatseja ignoreerimine
	3,01%
	2,94%

	Tauniv suhtumine vägivalda
	7,83%
	5,15%

	KOKKU
	49,40%
	49,27%

	3. Õpetaja aktiivsus

	Õpetaja suurem järelvalve ja tähelepanu
	3,01%
	2,21%

	Kindlate reeglite kehtestamine ja nende järgimine
	3,61%
	1,47%

	KOKKU
	6,62%
	3,68%

	4. Karistused ja reeglid

	Rangemad karistused
	4,82%
	2,20%

	Koolist väljaviskamine
	3,61%
	2,21%

	Rangemad reeglid ja nende jälgimine
	3,01%
	2,20%

	Direktori juurde saatmine
	1,81%
	0,00%

	Politseisse pöördumine
	0,60%
	0,00%

	Turmamehed kooli
	1,81%
	0,00%

	KOKKU
	15,66%
	6,61%

	5. Ei saa midagi teha

	Klassis ei saa midagi teha, vägivald oli, on ja jääb
	0,54%
	0,04%

	6. Klassis ei esine vägivalda

	Klassis pole vägivalda
	7,24%
	14,68%


Koolis ettetuleva vägivallaga hakkamasaamise üldised võimalused ja viisid tegelikkuses ja ideaalis

Koolis asetleidvate vägivallajuhtudega hakkamasaamise viiside ja võimalustena nii tegelikkuses kui ideaalis toodi kõige sagedamini välja eakaaslaste prosotsiaalset käitumist ja väärtusi (tegelikkuses: 41,42% juhtudest; ideaalis: 56,19% juhtudest), kusjuures ideaalis peeti seda olulisemaks kui tegelikus koolisituatsioonis (t=2,11; p<0,05).

Teiseks sagedasemaks koolivägivallaga hakkamasaamise võimaluseks nii ideaalis kui tegelikus elus pidasid õpilased karistusi ja kindlaid reegleid (ideaalis: 27,42%; tegelikkuses: 36,72%) (joonis 2).
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Joonis 2. Koolis vägivallaga hakkamasaamise võimalused

Tegelik
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Vanuselised erinevused koolis ettetuleva vägivallaga hakkamasaamise viiside ja võimaluste hindamisel tegelikkuses ja ideaalis

Koolis ettetuleva vägivallaga hakkamasaamise tegelike viiside puhul läksid noorema- ja vanemaealiste hinnangud lahku: nooremaealised pidasid kõige sagedamini kasutatavaks vahendiks karistusi ja reegleid (47,19%), vanemaelised nimetasid karistusi ja reegleid vähem (26,25%) (t=2,11; p<0,05). Karistustest peeti põhiliseks käskkirju ja märkusi, samuti politseile ja vanematele teatamist, koolist väljaheitmist ning direktori juurde saatmist, kusjuures viimast karistusviisi pidasid nooremaealised koolis sagedamini esinevaks kui vanemaealised (t=2,39; p<0,05) (tabel 4, 5). 

Vanemaealiste õpilaste hinnangul oli koolis esineva vägivallaga hakkamasaamise sagedasemaks viisiks eakaaslaste prosotsiaalne käitumine ja tegevus (51,78%) võrreldes nooremaealistega (31,05%) (t=3,04; p<0,01), kusjuures vanemaealised pidasid tähtsaks seda, et koolis räägitakse eetilistest väärtustest, organiseeritakse üritusi, laagreid ja ringitööd, aktsepteeritakse erinevusi inimeste vahel ja abistatakse üksteist.

Ideaalis pidasid nii noorema- kui ka vanemaealised põhikooliõpilased olulisemateks koolis esineva vägivallaga hakkamasaamise võimalusteks eakaaslaste prosotsiaalset tegevust ja väärtusi: abistavat käitumist, sõbralikkust, heatahtlikkust, viisakust, kokkuhoidmist, taunivat suhtumist vägivalda ning arutlusi vägivallast, selle põhjustest ja tagajärgedest, kusjuures vanemaealised tähtsustasid seda rohkem kui nooremaealised (t=1,99; p<0,05). 

Teise sagedasema koolis esineva vägivallaga hakkamasaamise võimalusena ideaalis nimetasid põhikooliõpilased karistusi ja reegleid: karmimad karistused ja rangemad reeglid, koolist väljaheitmine, direktori juurde saatmine, õpetajate rangem järelevalve ja kontroll vägivallaaktide üle ning turvameeste ja –kaamerate abil turvalisema koolikeskkonna loomine vägivalla ohjeldamiseks (tabel 4, 5).

Tabel 4. Koolis esineva vägivallaga hakkamasaamise viisid ja võimalused

	KOOLIS VÄGIVALLAGA TEGELIK HAKKAMASAAMINE (kategooriad)
	5-7 klassi õpilased
	8-9 klassi õpilased

	1. Enda prosotsiaalne tegevus

	Ise ei kiusa teisi, ei tarvita vägivalda
	2,03%
	2,84%

	2. Prosotsiaalne tegevus ja väärtused

	Eakaaslased aitavad, astuvad vahele
	1,86%
	2,84%

	Räägitakse, mis on hea ja mis on paha; korraldatakse üritusi
	18,63%
	35,46%

	Jälgitakse (õpetajad vahetundides)
	3,73%
	3,55%

	Ollakse sõbralikud, vabandatakse
	4,97%
	1,42%

	Organiseeritakse ringide tööd, laagreid
	0,00%
	4,96%

	Tauniv suhtumine vägivalda
	1,86%
	1,42%

	Aktsepteeritakse erinevusi
	0,00%
	2,13%

	KOKKU
	31,05%
	51,78%

	4. Karistused ja reeglid

	Karistatakse, pahandatakse
	5,59%
	2,84%

	Käskkiri/märkus
	5,59%
	7,80%

	Vanemad kutsutakse kooli/ teatatakse vanematele
	1,86%
	2,13%

	Saadetakse  direktori juurde
	21,11%
	9,22%

	Visatakse koolist välja
	5,59%
	2,13%

	Kutsutakse poiltsei/teatatakse politseisse
	7,45%
	2,13%

	KOKKU
	47,19%
	26,25%

	5. Ei võeta midagi ette

	Ei võeta midagi ette/meetmed on ebaefektiivsed
	1,07%
	9,22%

	6. Vägivald esineb koolis

	Psühholoogiline agressiivne käitumine
	2,48%
	2,13%

	Füüsiline agressiivne käitumine
	7,45%
	3,55%

	KOKKU
	9,93%
	5,68%

	7. Koolis ei esine vägivalda

	Koolis pole vägivalda
	8,73%
	4,23%


Tabel 5. Ideaalis koolis vägivallaga hakkamasaamise viisid ja võimalused

	IDEAALIS KOOLIS VÄGIVALLAGA HAKKAMASAAMINE (kategooriad)
	5-7 klassi õpilased
	8-9 klassi õpilased

	1. Enda prosotsiaalne tegevus

	Ise ei kiusa teisi, ei tarvita vägivalda, ei kakle
	5,69%
	6,61%

	2. Prosotsiaalne tegevus ja väärtused

	Eakaaslased aitavad, astuvad vahele
	5,69%
	5,79%

	Eakaaslased üksteise vastu sõbralikud, heatahtlikud, viisakad, hoiavad kokku
	25,20%
	15,70%

	Arutlused vägivallast, selle põhjustest ja tagajärgedest
	8,94%
	23,97%

	Tauniv suhtumine vägivalda
	9,76%
	17,36%

	KOKKU
	49,59%
	62,79%

	3. Karistused ja reeglid

	Karmimad karistused
	8,07%
	8,26%

	Koolist väljaviskamine
	3,06%
	5,77%

	Direktori juurde saatmine
	1,44%
	0,00%

	Turvamehed kooli ja turvakaamerad
	12,01%
	5,79%

	Õpetajatepoolne järelvalve
	7,13
	3,31%

	KOKKU
	31,71%
	23,13%

	4. Ei saa midagi teha

	Koolis ei saa midagi teha, vägivald oli, on ja jääb
	5,69%
	4,99%

	5. Koolis ei esine vägivalda

	Koolis pole vägivalda
	7,32%
	2,48%


Koduümbruses ettetuleva vägivallaga hakkamasaamise üldised võimalused ja viisid tegelikkuses ja ideaalis
Koduümbruses esineva vägivallaga hakkamasaamise tegelike viisidena tõid põhikooliõpilased kõige sagedamini välja karistused ja reeglid (24,52% juhtudest), eakaaslaste prosotsiaalse tegevuse ja väärtused (23,17%) ning täheldasid ligi kolmandikul juhtudest, et koduümbruses ei esine vägivalda (30,94%). Ideaalses olukorras nähti aga rohkem, et eakaaslaste prosotsiaalne käitumine ja väärtused (35,84% juhtudest) (t=2,12; p<0,05) ning iseenda prosotsiaalne käitumine (23,58%) aitavad vägivalda ära hoida (t=4,93; p<0,01). Õpilased täheldasid, et koduümbruses ettetuleva vägivalla suhtes jääb kogukondlik ümbrus tegelikkuses sagedasti passiivseks ja midagi ei võeta ette (t=3,23; p<0,01), kusjuures ideaalis nähti koduümbruses esineva vägivalla ohjeldamise  efektiivse vahendina ükskõiksuse vähendamist (joonis 3). 


[image: image3.wmf]Iseenda prosotsiaalne

tegevus

Karistused ja reeglid

Koduümbruses esineb

vägivalda

23,58%

35,84%

20,92%

0,79%

2,82%

16,03%

1,70%

23,17%

24,52%

11,28%

8,39%

30,94%

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

35,00%

40,00%

Joonis 3. Koduümbruses vägivallaga hakkamasaamise võimalused
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Vanuselised erinevused koduümbruses ettetuleva vägivallaga hakkamasaamise viiside ja võimaluste hindamisel tegelikkuses ja ideaalis

Põhikooli nooremad ja vanemad õpilased tõid kõige sagedamini välja koduümbruses esineva vägivallaga hakkamasaamisel järgmised viisid: (1) karistused ja reeglid (vastavalt 29,61%, 19,43%) (politsei ja kogukonna järelevalve ümbruse üle, politseile ja vanematele teatamine ning karistamine) ja (2) kogukonnaliikmete prosotsiaalne käitumine ja väärtused (vastavalt 28,28%, 18,06%) (abistav käitumine, leppimine, sõprus, vabandamine, vägivallast rääkimine ja tauniv suhtumine vägivalda) (tab. 6, 7). 

Ideaalis pidasid põhikooliõpilased koduümbruses vägivallaga hakkamasaamisel esmatähtsaks sarnaselt tegelikkusele kogukonnaliikmete prosotsiaalset käitumist ja väärtusi, kusjuures nooremaealised tähtsustasid seda rohkem kui vanemaealised (t=2.01; p<0,05). Samuti teadvustati ideaalis enda osa prosotsiaalses käitumises, mis aitab vähendada vägivalda koduümbruses (tab. 6, 7).

Tabel 6. Koduümbruses esineva vägivallaga hakkamasaamise viisid ja võimalused

	KODUÜMBRUSES VÄGIVALLAGA TEGELIK HAKKAMASAAMINE (kategooriad)
	5-7 klassi õpilased
	8-9 klassi õpilased

	1. Enda prosotsiaalne tegevus

	Ise lähen appi, ise ei tarvita vägivalda
	1,32%
	2,08%

	2. Prosotsiaalne tegevus ja väärtused
	
	

	Eakaaslased aitavad, astuvad vahele
	9,21%
	7,64%

	Räägitakse; korraldatakse üritusi
	5,26%
	2,78%

	Lepitakse, sõprus, vabandatakse, tülid lahendatakse
	11,18%
	5,56%

	Negatiivne suhtumine vägivalda
	2,63%
	2,08%

	KOKKU
	28,28%
	18,06%

	3. Karistused ja reeglid

	Järelvalve (politsei, kogukond)
	3,29%
	6,94%

	Pahandatakse, karistatakse
	3,29%
	2,08%

	Teatatakse lapsevanematele
	7,24%
	2,08%

	Kutsutakse politsei
	15,79%
	8,33%

	KOKKU
	29,61%
	19,43%

	4. Ei võeta midagi ette

	Ei võeta midagi ette kogukonnas
	6,58%
	15,97%

	5. Vägivald esineb koduümbruses

	Psühholoogiline agressiivne käitumine
	1.32%
	1,39%

	Füüsiline agressiivne käitumine
	7,89%
	3,47%

	Vandalism
	1,32%
	1,39%

	KOKKU
	10,53%
	6,25%

	6. Koduümbruses ei esine vägivalda

	Koduümbruses pole vägivalda
	23,68%
	38,21%


Tabel 7. Ideaalis koduümbruses vägivallaga hakkamasaamise viisid ja võimalused

	IDEAALIS KODU ÜMBRUSES VÄGIVALLAGA  HAKKAMASAAMINE (kategooriad)
	5-7 klassi õpilased
	8-9 klassi õpilased

	1. Enda prosotsiaalne tegevus

	Ise lähen appi, ise ei tarvita vägivalda
	18,03%
	29,13%

	2. Prosotsiaalne tegevus ja väärtused
	
	

	Eakaaslased aitavad, astuvad vahele
	3,28%
	1,57%

	Sõbralikkus, hea läbisaamine, abistamine
	24,59%
	17,32%

	Negatiivne suhtumine vägivalda
	11,48%
	5,51%

	Noortele kohad, kus koos käia/ noortele alternatiivsed tegevused
	3,28%
	4,72%

	KOKKU
	42,63%
	29,12%

	3. Karistused ja reeglid

	Trahvida/karistada
	2,46%
	0,00%

	Politsei suurem järelvalve, kontroll, patrull
	13,11%
	14,17%

	Füüsiline ümbrus turvalisemaks: turvamehed/turvakaamerad
	7,38%
	4,72%

	KOKKU
	22,95%
	18,89%

	4. Ei saa midagi teha

	Vägivald oli, on ja jääb
	0,00%
	1,57%

	5. Vägivald esineb koduümbruses

	Psühholoogiline agressiivne käitumine
	1.01%
	2,36%

	Füüsiline agressiivne käitumine
	1,45%
	0,82%

	KOKKU
	2,46%
	3,18%

	6. Koduümbruses ei esine vägivalda

	Koduümbruses pole vägivalda
	13,93%
	18,11%


Lisaks eeltoodule on vägivallaga hakkamasaamisega seonduvat võimalik analüüsida kolmest aspektist lähtuvalt. 

Esiteks, kui vaadelda vägivalla ulatust kõigis kolmes ümbruses – klassis, koolis ja koduümbruses, siis ilmnes, et õpilaste hinnangul esines kõige vähem vägivalda koduümbruses (30,94%) võrreldes selle ilmnemisega klassis (7,38%) ja koolis (6,48%) (tabel 2, 4, 6).

Teiseks, kõige vähem tegeldi vägivalla ärahoidmise ja ennetamisega põhikooliõpilaste arvates koduümbruses (ei võeta midagi ette: 11,28%) võrreldes klassis (ei võeta midagi ette: 6,55%) ja koolis (ei võeta midagi ette: 5,54%) ettevõetavaga (tabel 2, 4, 6).

Kolmandaks, õpilaste enda eeskuju prosotsiaalse käitumise mudelina oli kõige tähtsam vägivallajuhtudega hakkamasaamisel klassis (8,19%) võrreldes kooli (2,03%) ja koduümbrusega (1,70%) (tabel 2, 4, 6).

II Vägivalla ärahoidmise võimalused ja protest selle vastu

Vägivalla ärahoidmise võimalused ja viisid

Esiteks, vägivalla ärahoidmise võimalustest pidasid põhikooliõpilased kõige olulisemaks nii iseenda kui ka teiste inimeste prosotsiaalset käitumist ja väärtusi (vastavalt: 35,93% ja 35,90% juhtudest). Eakaaslaste prosotsiaalse käitumise väärtustamisel rõhutati põhimõtet: “Ära tee teisele seda, mida sa ei taha, et sulle tehakse”, heatahtlikkust, sõbralikkust ja hoolivust ning taunivat suhtumist vägivalda. Samuti toodi välja alternatiivsed tegevused - vägivallavastased üritused, vahetundide parem sisustamine ning ringitöö, laagrite ja sportliku tegevuse aktiviseerimine.

Õpilaste endi prosotsiaalne tegevus vägivalla ärahoidmisel sisaldas iseenda prosotsiaalse käitumise eeskuju mittevägivaldse käitumismudelina, oskust enda eest seista ning ohvri/kiusatava abistamist ja aitamist (joonis  4; tabel 8)

Teiseks, vähemtähtsate võimalustena vägivalla ärahoidmisel toodi välja teiste inimeste tegevust ning karistusi ja reegleid (vastavalt 13,83% ja 13,04%). 

Teiste inimeste tegevuse all peeti silmas eelkõige täiskasvanule (politseile, õpetajatele, direktorile, lapsevanematele või koolipsühholoogile) vägivallajuhtumitest teatamist; paremat õpetajatepoolset järelevalvet, toetust sõpradelt ning turvameeste tööd koolis.

Karistuste ja reeglite kui vägivalla ärahoidmise võimaluste osas nähti rangemate reeglite kehtestamist, karmimaid karistusi vägivallajuhtumite korral, vägivallatseja koolist väljaheitmist või kooli juurde eraldi klassi moodustamist vägivaldse käitumisega õpilastele.

Sageduselt viimasena märkisid õpilased, et vägivalda koolis saab vähendada koduse efektiivse kasvatusega (2,31% juhtudest): vanemad peavad lastele rohkem seletama, mis on hea ja mis on halb ehk rõhutati kõlbelise kasvatuse osatähtsus koduses kasvatuses (joonis 4).

Vanuselisi erinevusi vägivalla ärahoidmisel ei täheldatud, st hinnangud vägivalla ärahoidmise võimaluste ja viiside kohta 5.-7. klassi ja 8.-9. klassi õpilastel olid üldjoontes sarnased (tabel 8).
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Tabel 8. Vägivalla ärahoidmise võimalused

	VÄGIVALLA ÄRAHOIDMISE VÕIMALUSED (kategooriad)
	5-7 klassi õpilased
	8-9 klassi õpilased

	1. Enda prosotsiaalne tegevus

	Ise enda prosotsiaalse käitumise eeskuju (ei tarvita vägivalda, et kalle, ei nori tüli, ei tee teistele halba, et tülitse jne)
	22,26%
	20,00%

	Ise enda eest seismine (ei lase endale halvasti öelda, kontrollin oma emotsioone jne.)
	2,28%
	7,69%

	Aitan ohvrit, kiusatavat; lähen vahele
	10,29%
	9,23%

	KOKKU
	34,83%
	37,02%

	2. Teiste inimete tegevus

	Politseile teatamine
	1,71%
	0,63%

	Täiskasvanule teatamine (õpetaja, direktor, lapsevanem, psühholoog)
	5,14%
	3,85%

	Õpetajate parem järelvalve
	3,43%
	4,62%

	Turvamehed kooli
	2,86%
	3,85%

	Tugi sõpradelt
	0,00%
	1,54%

	KOKKU
	13,14%
	14,49%

	3. Prosotsiaalne tegevus ja väärtused

	Tauniv suhtumine vägivalda
	6,29%
	4,62%

	Üksteise suhtes heatahtlikkus, sõbralikkus, hooliv suhtumine
	13,71%
	11,54%

	Põhimõte: ei tee teistele seda, mida te taha, et endale tehakse
	6,86%
	1,54%

	Tuleks arutleda, rääkida vägivallast ja teha üritusi vägivalla vastu
	8,61%
	9,23%

	Ringide, laagrite ja sportliku tegevuse aktiviseerimine
	1,71%
	2,31%

	Vahetunnid paremini sisustada
	1,14%
	1,54%

	KOKKU
	38,32%
	30,78%

	4. Karistused ja reeglid

	Rangemad karistused vägivallatsejatele
	7,43%
	3,85%

	Rangem kord ja reeglid
	3,43%
	3,85%

	Vägivallatseja koolist välja viskamine
	1,71%
	3,08%

	Vägivallatsejatele eraldi klassi moodustamine
	1,14%
	2,31%

	KOKKU
	13,71%
	13,09%

	5. Kodu ja kasvatus

	Vanemad peavad rohkem lastele seletama, mis on hea ja mis on paha
	0,00%
	4,62%


Vägivalla vastu protestimise võimalused ja viisid

Esiteks, enamikul juhtudest (41,54%) olid õpilased nõus aktiivselt protestima vägivalla vastu: korraldama tänaval miitingu; korraldama koosolekuid või kampaaniaid; protestima plakatite, loosungite, siltide või voldikute levitamisega või tegema vägivallavastaseid telesaateid, reklaame või näidendeid (joonis 5; tabel 9).

Teiseks sagedamini nimetatud vägivallavastase protesti võimaluseks olid eakaaslaste  prosotsiaalsed tegevused (20,03% juhtudest): teiste erinevuste  aktsepteerimine, sõbralikkus, koostöö, ohvri vaatevinkli võtmine ja alternatiivsete aktiivsete tegevuste pakkumine noortele. Kolmandana toodi välja tauniv suhtumine vägivalda (17,54% juhtudest). 

Samuti nenditi ühelt poolt (10,05% juhtudest), et ise protestis osaleda ei soovita ning teiselt poolt tähtsustati iseenda prosotsiaalse käitumise eeskuju vägivallavastases võitluses ( 6,66% juhtudest) (joonis 5; tabel 9). 


[image: image5.wmf]Joonis 5. Protsest vägivalla vastu

6,66%

41,54%

17,54%

20,03%

2,74%

10,05%

1,19%

Iseenda prosotsiaalne

tegevus

Aktiivne protest

Tauniv suhtumine vägivalda

Prosotsiaalsed tegevused

ja väärtused

Vägivalda ei esine

Ise ei osale protestis

Vägivald ei kao


Tabel 9. Protesti võimalused vägivalla vastu

	PROTEST VÄGIVALLA VASTU (kategooriad)
	5-7 klassi õpilased
	8-9 klassi õpilased

	1. Enda prosotsiaalne tegevus

	Ise ei tarvita vägivalda
	3,09%
	4,76%

	Lähen ise ohvrile appi
	3,09%
	2,38%

	KOKKU
	6,18%
	7,14%

	2. Aktiivne protest

	Aktiivne protest vägivalla vastu
	9,28%
	8,73%

	Protest tänaval/miitingu korraldamine
	5,15%
	3,97%

	Protest plakatite, loosungitega, siltide, voldikutega
	23,71%
	14,29%

	Kampaania /koosoleku organiseerimine
	6,19%
	4,76%

	TV saated, reklaamid, näidendid vägivalla vastu
	1,03
	3,97%

	KOKKU
	47,36%
	35,72%

	3. Negatiivne suhtumine vägivalda

	Ei vägivallale/vägivald pole lahendus
	20,62%
	14,29%

	4. Prosotsiaalsed tegevused ja väärtused
	
	

	Erinevuste aktsepteerimine
	4,12%
	5,56%

	Sõbralikkus, koostöö
	7,22%
	4,76%

	Ohvri silmade läbi vägivallaaktide nägemine
	4,12%
	11,11

	Noortele alternatiivsete tegevuste pakkumine
	0,00%
	3,17%

	KOKKU
	15,46%
	24,60%

	5. Vägivalda ei esine

	Ei võeta midagi ette kogukonnas
	3,09%
	2,38%

	6. Ei osale protestis
	7,29%
	13,49%

	7. Vägivald ei kao

	Vägivald oli, on ja jääb
	0,00%
	2,38%


Vägivallavastast protesti kujutavad märgid

Märgid, mis kujutasid protesti vägivalla vastu võis jagada mitme erineva kategooria alla (tabel 9): 

1. füüsilise agressiivse käitumise vastu (50,85%): “Ei vägivallale” kirjas (näide 1, 2), figuuridena (näide 3, 4), rusika kujutisena (näide 5, 6);

2. vaimse agressiooni vastu (näide 7, 8);

3. vägivallavastaste kampaaniate sümbolitega märgid (14,75%):

kampaania “Rusikas” (näide 9) ja kampaania “Karu näeb” (näide 10);

4. vägivallale vastandliku – prosotsiaalse käitumise ja väärtuste kujutamine (14,55%):

naeratus, sõprus, rahu, armastus, viisakus, turvalisus, prosotsiaalne tegevusjuhend, tauniv suhtumine vägivalda (näide 11, 12);

5. protest vägivalla vastu ühiskonnas (9,77%):

ei relvadele, terariistadele, terrorile, sõjale, narkootikumidele ühiskonnas (näide 13);

6. vägivalda ja mittevägivalda kujutavad märgid (2,79%):

vägivalla ja mittevägivalla koosesinemine sümbolina (näide 14, 15).

Tabel 10. Märgid, kus on kujutatud protesti vägivalla vastu

	MÄRGID, MIS KUJUTAVAD PROTESTI VÄGIVALLA VASTU

(kategooriad)
	

	1. Füüsilist vägivalda kujutavad märgid

	Ei vägivallale (kirjas)
	27,97%

	Ei vägivallale (figuurid)
	15,62%

	Ei vägivallale (rusikas)
	4,78%

	KOKKU
	50,85%

	2. Ei vaimsele agressioonile
	3,49%

	3. Vägivallakampaaniad

	Kampaania: rusikas TV-s
	13,75%

	Kampaania: karu näeb meedias
	1,00%

	KOKKU
	14,75%

	4.  Ei vägivallale ühiskonnas 

	Ei relvadele/terariistadele/terrorile, sõjale
	6,68%

	Ei narkootikumidele
	3,09

	KOKKU
	9,77%

	5. Vägivald versus mittevägivald

	Esineb nii vägivalda kui ka mittevägivalda
	2,79%

	6. Vägivalla vastand – prosotsiaalne käitumine

	Naeratus (sümbolina)
	4,18%

	Sõprus
	3,79%

	Rahu, armastus, viisakus
	4,78%

	Turvalisus
	0,50%

	Prosotsiaalne tegevusjuhend: enne mõtle, siis tegutse, käed taskusse jne.
	0,60%

	Negatiivne suhtumine vägivalda: vägivald on halb
	0,07%

	KOKKU
	14,55%

	7. Vastamata
	3,80%


Kokkuvõte ja järeldused

1. Põhikooliõpilased arvasid, et vägivalla ärahoidmise võimalused on eelkõige seotud iseenda ja eakaaslaste prosotsiaalse käitumise ja sellist käitumist toetavate ja arendavate ürituste korraldamisega.

Vähemtähtsaks peeti karistuste ja reeglite kehtestamist ja järgimist ning täiskasvanute (direktor, lapsevanemad, politsei, psühholoog, õpetajad) tegevust vägivalla ärahoidmisel.

Seega peitub vägivalla ärahoidmise võti meis endis ning meie võimes näha ja olla teiste vastu hea ja sõbralik.

2. Ühelt poolt arvasid põhikooliõpilased, et protest vägivalla vastu peab olema aktiivne – miitingud, koosolekud, kampaaniad, mida peaksid toetama nii vägivallavastased väärtushinnangud kui ka inimeste prosotsiaalne tegevus.

Seda seisukohta illustreerivad alljärgnevad näited õpilaste ankeetidest.

Mina otsustan nii – vägivald ei tule kõne allagi!

Et paneks kõik oma taskuraha välja, et üle-eestilist kampaaniat vägivalla vastu teha.

Kuna vägivalla vastu vägivallaga võidelda ei saa, siis peaks see protest olema selline,  mis paneks meid käituma nii, et me suhtuksime austusega oma kaaslastesse.

Ma läheksin politseisse ja hakkaksin rääkima, et seal on kasutatud vägivalda. Kui politsei midagi ei tee, lähen selle paha poisi vanemate juurde. Kui seal ka midagi ei tehta, hakkan ma protestima, täiega!

Teiselt poolt arvasid põhikooliõpilased, et protest vägivalla vastu peaks hõlmama eelkõige protesti füüsilise agressiivse käitumise vastu, mida illustreeriti vägivallavastast protesti kujutavate märkidega, pakkudes välja prosotsiaalse käitumise võimalusi.

Seda seisukohta illustreerivad mõned allpooltoodud näited.

3. Põhikooliõpilased arvasid ühelt poolt, et tegelikus elus on sagedasemateks vägivallaga hakkamasaamise viisideks klassis karistused ja reeglite järgimine (eriti nooremaealiste õpilaste arvates) ning õpetaja aktiivne tegevus vägivalla ohjeldamisel.

Teiselt poolt täheldati, et ideaalsel juhul peaks kahe eelpoolnimetatud vägivallaga hakkamasaamise võimaluse osakaal olema väiksem võrreldes iseenda ja eakaaslaste prosotsiaalse käitumise tähtsustamisega vägivallaaktide ilmnemisel klassis.

4. Põhikooliõpilaste arvamused vägivallajuhtudega hakkamasaamise viisidest igapäevases koolielus läksid lahku: nooremaealised (5.-7. klassi õpilased) arvasid, et peamiseks on ranged karistused ja rangete reeglite järgimine, vanemaealised (8.-9. klassi õpilased) pidasid aga efektiivseks õpilaste hulgas prosotsiaalse käitumise õhutamist, kuigi mõlemad eagrupid olid üksmeelsel arvamusel, et ideaalis on vägivalla ohjeldamisel koolis esmatähtis viimane võimalus.

5. Põhikooliõpilased arvasid ühelt poolt, et koduümbruses kasutati vägivalla ärahoidmise võimalusi vähe ning teiselt poolt tegelikus elus piirdus see eelkõige karistuste ja reeglite järgimisega, milles initsiatiiv oli täiskasvanud kogukonnaliikmetel ja politseil.

Samal ajal teadvustasid ja tähtsustasid põhikooliõpilased ideaalset olukorda koduümbruses, kus vägivalla ohjeldamisel oli suur osakaal iseenda, eakaaslaste ja kõigi kogukonnaliikmete prosotsiaalsel käitumisel ja väärtustel.

6. Põhikooliõpilased arvasid, et võrreldes klassi ja kooli kui keskkonnaga, esineb kõige vähem vägivallailminguid koduümbruses, kusjuures õpilaste endi aktiivset osa prosotsiaalse käitumismudelina vägivalla ohjeldamisel tajuti kõige tähtsamana oma vahetus ümbruses – klassis.

Seega, võti vägivalla ärahoidmiseks, ja veelgi enam, vägivallaga hakkamasaamiseks, peitub meis endis ja meie võimes näha ja olla teiste vastu hea ja sõbralik ning aktiivses protestis vägivalla vastu.

Vana-Kreeka filosoof Aristoteles on öelnud: “Inimesed on head ühtemoodi ja halvad mitut moodi”. 

Kõige selle ülesotsimise ja -leidmisega, mis meis ja teistes on head, saame me aidata kaasa vägivalla ärahoidmisele ja sellega hakkamasaamisele, sest efektiivsete lahenduste võti peitub meis endis.
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