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[Jourhavande Kompis]

Vad är Jourhavande Kompis?

Jourhavande Kompis är en telefonlinje dit unga människor ringer för att prata om sina problem. Verksamheten drivs av Röda Korsets ungdomsförbund och har funnits i 17 år. 

Alla vi som svarar i telefonerna är själva unga, upp till 25 år. Vi ger vår tid till jouren någon eller några gånger varje månad, och vi får inte betalt. Vi har inte någon professionell utbildning i psykologi eller liknande, men vi går igenom en inledande utbildning för organisationen, och med tiden får vi stor erfarenhet i att tala med andra unga människor. 

Både de som ringer till oss och vi själva är anonyma, och vi har också tystnadsplikt. Att ringa till oss är gratis, och det syns inte heller på telefonräkningen. Detta kan vara viktigt för unga människor som bor hemma, men inte vill att mamma eller pappa ska få veta att de ringt till oss. 

Vem ringer till Jourhavande Kompis?

Jouren är öppen för alla unga upp till 25 år. De ringer för att prata av sig med någon annan ung människa, och förhoppningen är att vi ska kunna ge dem stöd och hjälp att se sina problem på nya sätt. Samtalen handlar om allt från lättare kärleksbekymmer till ensamhet, mobbing, misshandel och incest. Inga problem är varken för små eller för stora. 

Ring:

Telefonnumret är 020-222 444 och 

Telefonlinjen är öppen: 

18-22 alla vardagar 

14-18 under helger

Är du mellan 18 – 25 år och vill jobba frivilligt i jouren?


 kontaktinformation
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Kontakta: Louise Hansson
Lousie.hansson@redcross.se



_1106029654

